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小又 友莉 

明けましておめでとうございます。コロナも落ち着いてようやく通常のお正月です。お陰様で当院
は「口腔から健康に貢献する」というミッションを掲げて発展してきております。かつては「行き
たくない所」の代表だった歯科医院に「自分の健康のために定期的に通院する」という以前では考
えられなかった状況になって来ています。これも当院の取り組みを理解していただいている健康意
識の高い皆さんのお陰と感謝しております。 
今年もより一層皆さまの健康に貢献できる体制作りを進めて参ります。宜しくお願い致します。 
 

澁田 春奈

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

昨年から定期的にマッサージを受けています。仕事をしていると、 
治療中は特に姿勢も悪くなるので・・・。僕が受けているのは、私費
メニューのリフレッシュコース。（ちゃんと６５歳以上割引でお支払いしています笑） 
首、肩、顔周り目元までのマッサージと歯肉マッサージ、リップマッ
サージもしてもらっています。肩コリは以前から感じていて、マッサ
ージ後は楽になります。症状の改善、というよりはとても気持ち良く
リラックスできて疲れも癒されるので、今後も楽しみにしています！
デンタルエステティシャン（衛生士）によるマッサージを体験してみ
て下さい。

 
❢

気持ち良かった、リラックスできた 
ねむってしまいそうになるくらい 
このまま続けていきたいです★ 

笑顔の源、大頬骨筋（ほっぺの筋肉）
にコリがあると指摘されました。食い
しばりを意識していませんでしたが、
衛生士の話を聞きながらのマッサー
ジは新しい発見があり楽しい時間で
した！！ 

レモングラス 
＋ 

ユーカリ 

心身に刺激を与え、疲れている体や心を元気づけてくれます 

鼻づまりの解消精神の集中感情の鎮静 

ゼラニウム 
＋ 

マンダリン 

皮脂のバランスを整える。ホルモンバランスを整え、不安や気分の落ちこみを改善 

・お口の乾燥が気になる 

・頭痛や肩コリがある 

・顔のたるみが気になる 

・食いしばりによるアゴのだるさを感じる 

 

 

 

患者さんの声 

受付：安藤 

デコルテからほぐし 
リンパを流します 

 

首・肩のコリを 
ほぐします 

 

アゴ周り、咬む時に使う
筋肉をほぐします 

 

表情を作る筋肉を
ほぐします 

 

こめかみ、耳の周りをほぐします 
歯肉のマッサージ
をします 

 

 

皆さんの周りに特に痛みも無く困っていることもないけど、定期的に専門的なケアを 
受けて良い状態を保ちたいという方は居ませんか？治療ではなく、そのような方こそ 
是非当院へご紹介下さい。当院は口腔ケアに取り組んで２０年。設備、体制を整え、 
衛生士（春から１１人）を確保、研修をして、充実した状態になっています。 
口腔ケアについては高いレベルにあると自信があります。 
「痛さ」ではなく「気持ち良さ」を感じてもらえると思います。 
当院をよくご存じで健康意識の高い皆さんからのご紹介を宜しくお願い致します。 
 

 

 整腸、リラックス。疲れや体のだるさの軽減 

～「治療」ではなく 

～ 

 


